
時 間 短時間 標準時間

7:00～ 登 園　持ち物整理　自由遊び

昼食準備・昼食

午  睡

閉 園

目覚め・おやつ

延長保育

延長保育

戸外遊び
室内遊び

降園（短時間）

9:15～

13:00～

15:00～

11:00～

16:00～

18:00～

19:00

運動遊び

教育・保育計画に基づいて総合的な遊びを
展開する課題活動

おやつ　戸外遊び

ひろの保育園の1日の流れ


